
«Санаторно-курортный потенциал 

объектов ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России. 

Курорты КМВ –круглый год»



ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 
Это объединение нескольких крупных санаторно-курортных, медицинских и 

научно-исследовательских учреждений, расположенных в федеральных городах-

курортах Пятигорск, Ессентуки, Кисловодск, Железноводск, а также в городе 

Теберда, обладающих уникальными природными лечебными ресурсами: 

питьевыми минеральными водами, лечебными грязями, радоновыми, 

углекислыми и сероводородными источниками. Это позволяет проводить 

санаторно-курортное лечение практически всех наиболее распространённых 

социально-значимых заболеваний.



Медицинский центр «Юность» 
Многопрофильный, современно оснащенный санаторий. Санаторий расположен 

в самом сердце города Ессентуки, в 300 метрах от Театральной площади, входа в 

Курортный парк и фонтанов. Территория санатория охватывает 2,2 гектара 

благоустроенной территории. Санаторий рассчитан на 300 человек.

г. Ессентуки, ул. Советская, 24.

Wi-Fi – бесплатно. Трехразовое диетическое питание по системе «меню-заказ» с 

элементами Шведского стола. 



Медицинский центр «Юность» 



1корпус 
Стандартные однокомнатные двухместные номера, оснащенные удобной мебелью, 

сейфом, феном, санузлами, душевыми кабинами или ванными. В каждом номере 

есть все необходимое для комфортного проживания. Площадь - 19кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



3 Корпус 
Представлен Улучшенными номерами семейного типа. Они состоят из холла и двух 

раздельных комнат. Каждый номер оснащен удобной мебелью, телевизором и 

кондиционером, холодильником, сейфом, феном, санузлом, душевой кабиной или 

ванной и может вместить семью до четырех человек. Площадь – 28 кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно).



В МЦ «Юность» установлено новейшее оборудование:
 для эндоскопической диагностики. 

 для стимуляции лимфатической и венозной систем отдыхающих

применяется прибор нового поколения «Body Drain».

 экстракорпоральная ударно-волновая терапия

 для диагностики и коррекции нарушений движений система КОБС.

 пациенты с детским церебральным параличом, люди, перенесшие инсульт или 

черепно-мозговую травму, страдающие от неврологических заболеваний в Центре 

могут пройти биомеханическую диагностику и курс по коррекции навыков ходьбы 

на сенсорной беговой дорожке с биологической обратной связью «C-Mill».



Для оздоровления пациентов в здравнице применяется:
 все виды электротерапии

 свето- и магнитолечение

 ударно-волновая терапия

 крио- и спелеотерапия

 озонотерапия

 ЛФК и механотерапия

 роботизированная биомеханика

 тренажеры с биологической обратной связью



Отделение функциональной диагностики Центра 
оснащено современным оборудованием, которое позволяет делать 

электроэнцефалографию, электрокардиографию, суточное мониторирование ЭКГ по 

Холтеру, суточное мониторирование артериального давления, тестирование функций 

легких – спирометрию, реовазографию, аудиометрию.

На территории МЦ «Юность» функционируют кабинеты ультразвуковой 

диагностики. Здесь можно пройти проверку состояния кровеносных сосудов, органов 

брюшной полости и малого таза, щитовидной и молочных желез, мочевыделительной 

системы и других органов.



Инфраструктура
 Бювет с минеральными водами 

Ессентуки №4, Ессентуки Новая, Славяновская

 Киноконцертный зал

 Косметический кабинет

 Спортивные площадки

 Тренажеры

 Детская площадка

 Игровые комнаты для детей

 Библиотека

 Экскурсионное бюро



Санаторий для детей с родителями «Смена» 
Расположен в курортной зоне города Кисловодска, в 15 минутах ходьбы от 

Терренкура №3 Курортного парка, Храма воздуха и канатной дороги. Санаторий 

принимает взрослых и детей с 4-х лет.  Рассчитан санаторий на 275 человек.  

г. Кисловодск, проспект Дзержинского,18.



Санаторий для детей с родителями «Смена» 



1 корпус 
Улучшенный двухместный одно-двухкомнатный номер

В номере: двуспальная кровать, кресло, диван-кровать, журнальный столик, 

мебельный гарнитур, настольные лампы, стол, стулья, телевизор, холодильник, 

сплит-система, душевая кабина или ванна, санузел, балкон. Площадь – 28 кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



4 корпус 
Стандарт двухместный

Две односпальные кровати, шкаф для одежды, телевизор, холодильник,

ванна или душевая кабина, санузел, банные полотенца. Площадь -19 кв.м

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



 все виды электротерапии

 Астма-школа

 свето- и магнитолечение

 ударно-волновая терапия

 спелеотерапия

 озонотерапия

 ЛФК и механотерапия    

 различные виды классического, 

аппаратного и мануального массажа                                                                                                                      

 грязевые процедуры

 ингаляции

 игло-рефлексотерапия

 бальнеотерапия и гидропатия

 лечебные орошения минеральной водой

Для оздоровления пациентов в здравнице применяется



Узкие специалисты:

 педиатр, 

 терапевт, 

 гастроэнтеролог,

 невролог, 

 психотерапевт,

 кардиолог детский,

 кардиолог,

 оториноларинголог, 

 офтальмолог, 

 хирург, 

 эндокринолог, 

 стоматолог, 

 пульманолог, 

 аллерголог-имунолог.



«Астма-школа» 
Врачи здравницы одни из первых внедрили в санаторно-курортное лечение 

такую разработку, как «Астма-школа». Эта уникальная методика, 

отдыхающим объясняют правила поведения во время приступа и обучают 

особым методикам дыхания. 

В санатории успешно проводиться санаторно –курортное лечение после 

перенесенной новой коронавирусной инфекции- в рамках программы 

«СТОПКОВИД»



Санаторий им. С.М. Кирова

Расположен в курортной зоне г. Пятигорска, на юго-восточном склоне горы 

Машук, в живописном месте на высоте 740 м над уровнем моря, рядом с озером 

«Провал» на территории площадью 6,7 га. Санаторий рассчитан на 

единовременный прием 220 человек.

г. Пятигорск, бульвар Гагарина, 39.

Wi-Fi – бесплатно. Трехразовое диетическое питание по системе «меню-

заказ» с элементами Шведского стола. 



Санаторий им. С.М. Кирова



Размещение 
Санаторий состоит из шестиэтажного спального и двухэтажного лечебного 

корпусов, оснащенных лифтами и соединенных теплыми переходами. 

Стандартные двухместные номера

В номере: две односпальные кровати, кондиционер, телефон, мебельный гарнитур, 

телевизор, холодильник, стол, пуфы, тумбочки, настольные лампы, душевая кабина 

или ванна,балкон. Площадь - 19 кв.м. 

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



Улучшенный (двухкомнатные номера)
В номере: двуспальная кровать, два кресла-кровати, шкаф, тумбочки, чайные 

наборы, настольные лампы, пуфы, телевизор, холодильник, сплит-система, 

душевая кабина или ванна, санузел, фен, балкон. Площадь – 42 кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



Улучшенный (трехкомнатный номер)
В номере: двуспальная кровать, два кресла-кровати, шкаф, тумбочки, 

чайные наборы, настольные лампы, пуфы, телевизор, холодильник, 

сплит-система, душевая кабина или ванна, санузел, фен, балкон. 

Площадь –81 кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



Инфраструктура 
 киноконцертный зал

 бар

 бильярдная

 сауна

 тренажеры

 открытый теннисный корт

 Парикмахерская

 косметический кабинет

 автостоянка

 экскурсионное бюро

 бассейн 

 аэросолярий



Реабилитационный восстановительный центр
Уникальный медицинский центр для комплексного лечения при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата

 современное высокотехнологичное оборудование;

 высококвалифицированные врачи-травматологи-ортопеды, врачи и инструктора 

лечебно-физической культуры;

 уникальные климатические условия;

 высокие стандарты сервиса;

 возможность получить консультацию смежного специалиста.



 Бальнеотерапия и гидропатия

 кабинет сухой трактации позвоночника 

и суставов

 грязелечения

 механотерапия

 лазеротерапия

 Психотерапия

 Ингаляции

 массаж 

 кишечные промывания

 УЗТ-, УВЧ, КВЧ-терапия

 Светолечение

 Индуктометрия

 Гипнотерапия

 Электросон

 Иглорефлексотерапия

 терапевтическая стоматология. 

Для оздоровления пациентов в здравнице применяется:



Кисловодская клиника

Расположена в центральной части парковой зоны. Уникальные природные факторы 

Кисловодского курорта являются наиболее оптимальными для санаторно-курортного и 

восстановительного лечения. В клинике ведут прием высоко квалифицированный 

медицинский персонал.  Проводят консультации ученые-медики-профессора, доктора и 

кандидаты медицинских наук. Одновременно может принять 130 человек. 

г. Кисловодск, ул. Ярошенко, 5.

Wi-Fi – бесплатно. Трехразовое диетическое питание по системе «меню-заказ» с элементами 

Шведского стола. 



Кисловодская клиника



Новый корпус Кисловодской клиники отличается номерами 

повышенной комфортности (категории номеров плюс)

Улучшенный плюс
В номере: двуспальная кровать, шкаф, тумбочки, чайные наборы, стол 

обеденный, два стула, телевизор, холодильник, сплит-система, душевая 

кабина или ванна, санузел, фен, балкон.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



Стандарт плюс двухместный

В номере: двуспальная кровать, шкаф, тумбочки, чайные наборы, стол 

обеденный, два стула, телевизор, холодильник, сплит-система, душевая 

кабина или ванна, санузел, фен, балкон.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



 электрокардиография;

 нагрузочные тесты;

 суточное мониторирование ЭКГ и АД;

 ЭХО-допплеркардиография;

 ультразвуковая допплерография сосудов;

 ультразвуковое исследование внутренних 

органов;

 изучение вегетативной регуляции 

деятельности сердца;

 реоэнцефалография;

 электроэнцефалография;

 вызванные потенциалы;

 рентгенография.

В клинике проводятся следующие диагностические исследования



Клиника основана в 1921 году, находится в одном из самых живописных уголков Пятигорска – в 

курортной зоне, у подножия горы Машук. Учёные Пятигорской клиники внесли значительный 

вклад в развитие отечественной курортологии и организации санаторно-курортного лечения 

взрослых и детей. Клиника рассчитана на 230 мест, 120 из которых предназначены для детей и 

сопровождающих. 

Пятигорская клиника

г. Пятигорск, бульвар Гагарина, 19.

Wi-Fi – бесплатно. Трехразовое диетическое питание по системе «меню-заказ» с элементами 

Шведского стола. 



Пятигорская клиника



Улучшенный (двухкомнатный номер)
В номере: двуспальная кровать, набор мягкой мебели, стол, стулья шкаф, тумбочки, 

чайные наборы, настольные лампы, телевизор, холодильник, сплит-система, душевая 

кабина или ванна, санузел. Площадь – 28 кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



Стандарты двух-трехместные 
Номера со всеми удобствами, телевизором, холодильником, телефоном, шкафом, 

столом, стульями, тумбочками, ванна или джакузи, санузел. Площадь-19 кв.м. 

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



 минеральные ванны (радоновые, 

сероводородные и т.д.);

 грязелечение (аппликационный метод, 

гальваногрязь);

 гирудотерапия;

 физиотерапия: аппарат ударно-волновой 

терапии, микротоковая рефлексотерапия, 

магнитотерапия, лазеротерапия, лимфодренаж;

 гидропатия душ Шарко, циркулярным душем, 

подводным душем-массажем, бассейном с 

гидромассажной и водопадной установкой;

 «кедровая бочка»;

 углекислые суховоздушные ванны «Реабокс»;

 ванна для подводного вытяжения позвоночника 

«Акватракцион», ванна гидромассажная 

«Торнадо», аппарат "Кедровая 

бочка"(антицеллюлитная программа);

 иглорефлексотерапия;

 мануальная терапия;

 психотерапия с психокоррекцией;

 ручной массаж;

 лечебная физкультура;

 «сухой» бассейн (для коррекции грубой нейро-

ортопедической патологии у детей).

Для оздоровления применяется:



Санаторий «Салют» 
Расположен в лесопарковой зоне города Железноводск. Круглый год санаторий принимает 

взрослых и детей с 0+. 

Номерной фонд здравницы расположен в трех корпусах и рассчитан на 250 мест.

Wi-Fi – бесплатно. Трехразовое диетическое питание по системе «меню-заказ» с 

элементами Шведского стола. 

Адрес: г. Железноводск, ул. Ленина, 4.



Санаторий «Салют» 



3 корпус

Улучшенный двухместный номер
В номере: двуспальная кровать, кресло, диван-кровать, журнальный столик, 

мебельный гарнитур, стол, стулья, телевизор, холодильник, сплит-система, 

душевая кабина или ванна, санузел. Площадь – 28 кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



6 корпус 
Стандарты двухместные

Каждый номер оснащен удобной мебелью, телевизором, холодильником, 

санузлом, душевой кабиной или ванной. Площадь19 кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



 бальнеотерапия и гидротерапия

 грязелечение

 аппаратная физиотерапия

 микроклизмы

 кишечные промывания

 Аромафитотерапия

 Психотерапия

 занятия лечебной физической культурой

 прием кислородных коктейлей.

Для оздоровления пациентов в здравнице применяется



Детский санаторий им. Н. К. Крупской
Здравница расположена на склоне горы Железной и окружена великолепным 

естественным лесопарком. Совсем недалеко от санатория высится острый «зуб» 

Медовой горы, а вечерами из окон можно наблюдать закаты, завораживающие 

переливами красок. Здесь красиво в любое время года.  Санаторий может принять 175 

детей от 7 до 14 лет одновременно.

Wi-Fi – бесплатно.



Детский санаторий им. Н. К. Крупской



Размещение
Дети разделяются по отрядам (20-30 человек в каждом) и постоянно находятся 

под контролем воспитателя-педагога и медицинской сестры. Распределение по 

номерам происходит по половому и возрастному признаку. Кроме того, 

учитываются индивидуальные просьбы и темперамент ребят.

Номера трех-пятиместные с удобствами на этаже. 



 лечебно-охранительный режим;

 диетотерапию;

 лечебную физкультуру;

 климатотерапию;

 наружное и внутреннее применение 

минеральной воды;

 грязелечение;

 гидропатию;

 аппаратную физиотерапию;

 жемчужные ванны, 

 углекислые ванны;

 лимфопрессорную терапию;

 галотерапию;

 аэрофитотерапию с элементами 

дыхательной гимнастики;

 ингаляции;

 массаж;

 фитотерапию;

 ксигенотерапию;

 механотерапию.

Для оздоровления применяется:



Инфраструктура
 Киноконцертный зал

 Спортивная площадка

 Тренажеры

 Детская площадка

 Игровые комнаты для детей

 Библиотека

 Музей



Железноводская клиника

Была организована в 1924 г. как научное подразделение

Государственного бальнеологического института на КМВ. 

Железноводская клиника расположена в курортной зоне г. Железноводска,

недалеко от знаменитых источников минеральной воды «Славяновский» и «Смирновский». 

Уникальные природные факторы Железноводского курорта являются наиболее 

оптимальными для санаторно-курортного и восстановительного лечения. В клинике ведут 

прием высококвалифицированные врачи. Клиника может принять 175 человек одновременно.

Wi-Fi – бесплатно. Трехразовое диетическое питание по системе «меню-заказ» с элементами 

Шведского стола. 

г. Железноводск, ул. Калинина, д.16.



Железноводская клиника



В клинике проводятся следующие диагностические исследования:
 Электрокардиография;

 Спироартериокардиоритмография;

 Ультразвуковое исследование внутренних органов;

 Фиброгастродуоденоскопия;

 Ректосигмоскопия.



Размещение
Стандартные одно-двухместные номера со всеми удобствами или одно- и 

двухместные палаты и частичными удобствами (туалет и душ на этаже). 

Стандарты двухместные

Каждый номер оснащен удобной мебелью, телевизором, холодильником, 

санузлом, душевой кабиной или ванной. Площадь19 кв.м.



В клинике проводятся следующие виды лечебных процедур:
 грязелечение;

 кишечные процедуры (лекарственные и бальнеологические), гидроколонотерапия на 

аппарате АМОК;

 урологические процедуры: массаж, инстилляции, физиолечение на аппаратах «Андро-Гин», 

«Яровит», «Интрамаг» и др.;

 водолечебные процедуры, в том числе: душ Шарко, восходящий душ, циркулярный душ, 

подводный душ-массаж, а также мини-сауна «Кедровая бочка»;

 аппаратно-физиотерапевтические процедуры;

 лечебная физкультура;



Характеристики природного лечебного фактора

 углекислая сульфатно-гидрокарбонатная кальциево-натриевая

 сульфатно-гидрокарбонатная кальциево-натриевая с присутствием радона

 углекислая сульфатно-карбонатная кальциево-магниевая

 углекислая гидрокарбонатно-сульфатная натриево-кальциевая

 лечебная грязь озера Тамбукан



КЧР, г. Теберда, ул. Лермонтова, 70

Санаторий «Нарат»
Расположен в непосредственной близости 

от Тебердинского природного биосферного заповедника. 

Из окон санатория открывается восхитительный вид на горы и густые хвойные леса. 

Санаторий рассчитан на 110 человек. 

Wi-Fi – бесплатно. Трехразовое питание по системе «меню-заказ» с элементами Шведского стола. 



Санаторий «Нарат»



2 корпус
Улучшенный двухкомнатный номер

В номере: двуспальная кровать, кресло, журнальный столик, мебельный гарнитур, настольные 

лампы, стол, стулья, телевизор, холодильник, сплит-система, душевая кабина или ванна, санузел. 

Площадь – 30 кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



3 корпус
Стандартный двух-трехместные номера

В номере: две или три односпальные кровати, шкаф, стулья, стол, 

телевизор, холодильник, настольные лампы, душевая кабина или ванна, 

санузел. Площадь - 16 кв.м.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



Для оздоровления пациентов в здравнице применяется:
 все виды электротерапии

 свето- и магнитолечение

 ЛФК и механотерапия

 различные виды классического, аппаратного и мануального массажа

 грязевые процедуры

 ингаляции

 бальнеотерапия и гидропатия

 лечебные орошения минеральной водой



Инфраструктура
 Спортивные площадки

 Бильярд

 Детская площадка

 Игровая комнаты для детей

 Библиотека

 Тренажерный зал

 Зона барбекю

 Качели 

 Банкомат (Сбербанк рядом)

 Охраняемая парковка



Горнолыжный курорт Домбай 
В 20 минутах езды, можно совместить лечение и катание с поздней осени, ноябрь 

и до марта. Преимущества: Живописные горы, чистейший воздух, уникальная 

природа, гостеприимные местные жители. Бюджетное проживание и 

относительно недорогие кафе и рестораны. Разнообразие трасс для лыжников и 

сноубордистов разного уровня. Необходимые условия для хели-ски (вертолетная 

высадка и катание с вершин) и фрирайда (свободное катание вдали от ухоженных 

горнолыжных трасс).

А Кавказская кухня не оставит никого равнодушным!



Клинический центр Медицинского центра «Юность» 
расположен в центре курортной зоны, в шаговой доступности от знаменитой 

Грязелечебницы им. Н. А. Семашко и Курортного парка. Клиника рассчитана на 150

мест. В клинике ведут прием высококвалифицированные врачи. 

Wi-Fi – бесплатно. Трехразовое диетическое питание по системе «меню-заказ» с 

элементами Шведского стола. 

г. Ессентуки, ул. Ленина, д.5.



Клинический центр Медицинского центра «Юность» 



В номере: двуспальная кровать, кресло, диван-кровать, журнальный 

столик, мебельный гарнитур, настольные лампы, стол, стулья, телевизор, 

холодильник, сплит-система, душевая кабина или ванна, санузел, балкон.

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).

Улучшенный двухкомнатный номер



Размещение
Размещение в стандартных номера со всеми удобствами или номерах 

эконом с частичными удобствами (душ и туалет на этаже).

Стандартный двухместный номер

В номере: две односпальные кровати, шкаф, кресло, стол, пуфы, телевизор, 

холодильник, душевая кабина или ванна, санузел. Площадь - 16 кв.м

Возможна установка детской кроватки (бесплатно, по запросу).



Для оздоровления применяется:

 питьевые минеральные воды Ессентуки № 4 и 

17, Ессентуки-Новая;

 диетотерапия;

 углекисло-сероводородные и углекислые 

минеральные ванны;

 искусственные ванны (пенно-солодковые, йодо-

бромные, хвойно-жемчужные, скипидарные, 

бишофитные, углекисло-суховоздушные ванны, 

торнадо);

 общее и местное грязелечение;

 ингаляции с минеральной водой;

 кислородные коктейли;

 кишечные процедуры (микроклизмы и 

сифонные промывания кишечника);

 гидропатия (подводный душ-массаж);

 физиотерапия (магнитное поле, лазерное 

излучение, криотерапия и др.);

 массаж;

 гирудотерапия;

 лечебная физкультура.



Инфраструктура

 Бювет с минеральными водами Ессентуки №4, Ессентуки Новая, Славяновская

 Киноконцертный зал

 Библиотека

 Экскурсионное бюро

 Зал ЛФК

 Настольный теннис 

 Дискотека


